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Foråret er lige om hjørnet det er isfrit og sæsonen 2010 er i gang 

 

Tryggevælde Å løb 2010 
 
Kajak trim på 11 eller 14 km 
 

Søndag den 25. april 2010 
 
Køge Kano og Kajak Klub inviterer til et hyggeligt trimløb på Tryggevælde Å 
 
Det er et klubløb for medlemmer, der er frigivet som roer i egen klub. Børn/unge kan deltage med voksne 
ledsagere. Er du ikke frigivet fra klub, men har EPP 2 kan du også deltage. 
 
Tilmelding og registrering foregår ved startstedet, Tingbroen, Ammerup nord for Hårlev - Starten går kl. 
10.00. 
 
Alt efter lyst, vind og vejr kan man stoppe efter 11 km ved slusen inden Køge Bugt, eller efter de 14 km ved 
klubhuset på Søndre Mole i Køge. 
 
Løbet er en god start på sæsonen, hvad enten det er for en hyggetur eller som opvarmning og formtest til 
årets handicapløb. 
 
Ambitionerne er meget forskellige. Det rolige vand på åen gør løbet til et godt sted for kap- og turbåde, men 
der er også mange der nyder turen i en havkajak. 
 
På dagen for løbet vil det blive besluttet om det blæser for meget til at gennemføre de sidste 3 km på bugten. 
 

Det er gratis, og det er ønskeligt, men ikke nødvendigt med forhåndstilmelding til Anders Hauge, 
56 63 42 52, mail: famhauge@sol.dk. Her besvares også evt. spørgsmål. 
 
Efter løbet er der mulighed for kaffe og kage i klubhuset til rimelig penge. Hvis man har behov for transport 
tilbage for at hente bilerne ved Tingbroen vil der være muligheder for fælles kørsel.  
 
Har du svært ved selv at finde derned eller har andre spørgsmål kontakt da venligst  
Lars på mobil nr. 29702303 
_________________________________________________________________________________ 
 
Kalenderen, kommende aktiviteter: 
 

· Pligtarbejde  18. april kl. 10 - 14 
· Standerhejsning / bådedåb 18. april 
· Generalforsamling  18. april kl. 15:00 
· Testregatta  24. april 
· ”Kom godt i gang” kursus 28. april kl. 17:30 for alle frigivne kajak-roere 
· Grill   4. maj. Første tirsdag i måneden. Fra kl. 18 og frem. 
· Voksen begynder kursus Maj 
· Pinsetur  22. - 24. maj 
· 361 kontortid  Hver tirsdag fra kl. 19:30 – 21:00 
 

Husk at du også kan holde dig orienteret på klubbens hjemmeside: kanoklubben361.dk  
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