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Orienteringslgb

Hej alle kvinder, bgrn og meaend.

Igen i ar afholder DKF O-lgb — i ar er der som noget nyt mulighed for O-lgb pa cykel/MTB =
Mtbo. Tilmeldingsfrist for 1. O-lgb er sgndag den 20. september

Seneste tilmelding til resterende O-lgb er sgndagenl4 dage far selve

O-lgbsdato, tilmelding sker direkte til André Boas pa tif. nr. 21 67 52 83

eller mail: boas@pc.dk

For evt. feelles transport kontakt Lars pd tif.nr. 29 70 23 03.
Resterende lgbs informationer kan ses pa denne hjemmeside http://www.dkfolob.dk/

Klasser.: Damer/Herrer - 16+

Piger/Drenge - ma ikke vaere fyldt 16 ar den 1. oktober.

Old Ladies/boys - skal veere fyldt 40 den 1. oktober.

Parlgb - minimum 2 pers. gerne mix af kgn og alder.

Saesonen 2009/10 star for dgren
Bemaerk ny adresse: www.dkfolob.dk
Dato Skov Mgdested Tilmelding André i haende:
1. lgb 4. oktober 2009 Tisvilde Hegn Tisvilde Hegn 21. September 2009

Udleegger: Kano44
Indsamler:

Orienteringsklub
Godhavnsvej 3,

3220 Tisvildeleje,
Krak kort 22,

bag barneinstitutionen

2. lgb 1. november 2009

Gribskov,

Ngddebo

Udlaegger: Hellerup
Indsamler: Neptun

19. Oktober 2009

3. lgb 6. december 2009

Kongelunden
Udlaegger: Neptun
Indsamler:

23. November 2009

4. lgb 10. januar 2010

Preestevang,

Hillerad

Udlaegger: Nord
Indsamler:

28. December 2009

5. lgb 7. februar 2010
Husk pokaler!

Geel Skov
Udleegger: Lyngby
Indsamler:

25. Januar 2010

6. lgb 7. marts 2010

Tokkekgb hegn,

Allerod

Udleegger: Nybro-furd

Indsamler:

22. Februar 2010

Husk altid fgrste start kl. 10.00

Tilmelding til André Boas senest sgndagen 14 dage far lgbet.
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Weekenden den 31. oktober & 1.
november er der igen i ar kyllingetur. Vind
og vejr bestemmer destinationen.

Da der er afgang fra klubben sadan helt
preecist cirka ved 10 tiden, er det nok bedst
at mgde op lidt for.

I &r er det nogle andre end sidste ar der laver maden. De har dog, som altid, valgt at lave
noget med kylling!!

Selv om klubben giver et bidrag til turen, ma du regne med at punge lidt ud selv. Et symbolsk
belgb pa en 20-40 kr. vil nok veere taenkeligt.

Tirsdag den 27. oktober er sidste frist for bindende tilmelding.
Ved bindende tilmelding forstas, at hvis man har tilmeldt sig til turen og ikke mgder op, vil
man blive afkreevet et deltager gebyr alligevel.

Der er tilmeldingsliste pa opslagstavilen | klubben og pa klubbens hjemmeside under
”kalender™.

Vel mgdt til denne friske sensommer oplevelse.

Vikinge tur 2009

For 22. gang afholdes den arligt tilbagevendende vikinge tur. Til forskel fra de sidste ar er der
denne gang indfgrt brugerbetaling.

Lidt om turen:
Det er en turkano/kajaktur, altsa ikke for landkrabber.
Den afvikles fra lgrdag den 14. til sgndag den 15. november.

Deltagerne starter i deres respektive klubber, for derefter at samles ovenstrgms ved slusen i
Frederiksdal, lgrdag klokken ca. 11.00 dansk kanotid! Her vil der veere radslagning om
overnatningssted, samt hyggepause med alt godt fra havet.

Velfremme vil der veere feellesspisning, balhygge, sang og baereklang.

Vanen tro vil vi fortsat eksperimentere med videreudviklingen af det perfekte saunatelt! Ikke
fordi vi paregner at komme til at fryse, men mere for at adsprede og forngje.

Spontane indfald til alles forngjelse hgrer mere med til reglen end undtagelsen! | fleeng kan
f.eks. neevnes: "Snublen over snorketrae”, "Hvad har vi pd tallerknen i aftenen?” geetteleg, og
hvis vi er heldige en rask lille sneboldkamp.

Og det praktiske: Vest og kanovogn er obligatorisk. Som deltager vil du blive palagt en
mindre arbejdsopgave; f.eks. indkgb af mad, bage en kage, sgrge for suppe eller andet
forefaldende arbejde etc. Opgaven vil ikke veere stgrre end, at den er overkommelig.

Dette skal koordineres, derfor er bindende tilmelding ngdvendig senest onsdag den

11. november.

Formgde: onsdag den 11. november kl. 18.00 i kanoklubben361.

Yderlig information og tilmelding enten pa klubbens hjemme siden under kalender
eller hos:

Lars TIf.: 29 70 23 03
Sma aendringer i programmet ma pa beregnes, da uforudsete forbehold er uundgaelige!

P& denne tur, hat og vanter dur! Lars V. P.



HUSK:
At rydde helt op i din badgang INDEN pligtarbejdet den 10. oktober.
Rednings-, svemme-, padlevest skal baeres fra 1. oktober
Bliver man opserveret uden udlgser det karantsene

Kalenderen, kommende aktiviteter:

e 361 kontortid hver tirsdag fra kl. 19:30 — 21:00

e Mglledens bla band alias MBB 26. september

e O-lgb Tisvilde hegn 4. oktober

e Pligtarbejde/ Standerstrygning 10. oktober.

e Kyllingetur 31.oktober - 1. november
e O-lgb Gribskov/Ngddebo 1. november

e Vikingtur 14. - 15. november
e O-lgb Kongelunden 6. december

e O-lgb Praestevang/Hillergd 10. januar

e O-lgb Geel Skov 7. februar

e O-lgb Tokkekgb hegn/Allerad 7. marts

Endelig kan du altid holde dig orienteret pa klubbens hjemmeside: kanoklubben361.dk



