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Foraret er lige om hjgrnet — og snart gar 2010 saesonen i gang

Frosten bider forsat i kinderne og vandet pa sgerne Udsigt fra fredag d 12, marts til onsdag d. 17, mans
er desveerre stadig stift. Der er dog flere tegn pa, at
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Velkommen til 2010 saesonen A i . g 4 5

I bestyrelsen glaeder vi os van(d)vittigt meget til at am/s 4m/s Bm/s 2m/s 2m/s Im/s
byde gamle som nye venner velkommen til nogle

pragtfulde oplevelser p&, i og omkring sgerne. Vi glaeder os til at igangseette de mange planlagte
aktiviteter, der traditionen tro omfatter arrangementer for eliten, for bredden, for motionister, for
bgrn, for unge, for seniorer og for dem, der slapper af og nyder hyggen og samveeret i klubben.

For at 2010 saesonen kan blive en succes, er der mange faktorer og forudsaetninger, der skal veere
pa plads og opfyldt. Det teette samarbejde med forbundet, med Team Danmark, med kraftcentret,
med vore kolleger i andre klubber, og med Gladsaxe kommune, skal fortsat plejes og udvikles.
Men den vigtigste og mest afggrende faktor er naturligvis klubbens medlemmer.

361 Kano- & Kajakklub har de gladeste medlemmer og klubben er den ukronede danmarksmester i
hygge. Det er noget, vi er stolte af, og som vi gagr meget for at bevare.

Der er brug for din hjselp og indsats

Der er mange aktiviteter, der skal afvikles og mange ting, der skal udfgres i Igbet af 2010. Som
altid starter vi seesonen med at rydde op ved operation "Ren Sg” den 20. marts. Vi istandsaetter
vores faciliteter og omrader ved pligtarbejdet den 18. april.

Siden fglger de mange staevner, kurser, arrangementer og ture som vi har planlagt. Vi haber, at du
har tid og lyst til at bakke op omkring de mange aktiviteter, og at du vil veere med til at give en
hjeelpende hand. Klubbens eksistens og grundlag bygger pa 100% frivilligt arbejde.

Din hjeelp og deltagelse er derfor en afggrende faktor for klubbens succes.

Pligtarbejde — Husk at tilmelde dig senest 1. april

Hvis du vil nyde, ma du ogsa yde.

Husk at du far tilbagebetalt dele af dit kontingent, safremt du udfgrer et aftalt stykke arbejde for
klubben. Enten i form af pligtarbejde pa den/de fastsatte dage eller ved at indga en aftale med
bestyrelsen om andet arbejdet.

Vi har mange forskellige ggremal og opgaver, der skal Igses og udfares, f.eks. hjeelpere til
steevner, lidt gartner arbejde, en vaeskekoordinator, maler arbejde (se naeste artikel), bygning af
en ny kano lgftevogn og andre opgaver. Sa har du feerdighederne, sa har vi maske et job, der
passer dig. Og nogle af opgaverne kan du endda udfgre pa de tidspunkter, der passer dig bedst.
Kontakt klubben for at hgre mere om dine muligheder.

Det almindelige pligtarbejde afvikles i ar pa falgende dage:

Sgndag 18. april fra kl. 10 — 14 (max 50 deltagere)
Lagrdag 10. juli (max 10 deltagere)
NY DATO Lgrdag 9. oktober fra kl. 10 — 14 (max 50 deltagere)

Ny dato for pligtarbejdet i oktober
Vi flytter pligtarbejdet til efteraret, idet der ogsa afholdes standerstrygning lerdag den 9. oktober,
hvor vi haber/forventer, at vi ogsa holder en lille fest om aftenen.



Derfor er datoen er altsd aendret i forhold til den der star i klubbladet og som star/har staet pa
hjemmesiden.

Tilmeld dig pligtarbejdet
For at du kan f& penge retur, skal vi have din tilmelding til pligtarbejde, eller en aftale om andet
arbejdet inden den 1. april 2010. Anvend gerne svarkuponen nederst i dette nyhedsbrev.

Ren natur er en ren nydelse. Deltag pa "REN S@” lgrdag den 20. marts.
- sidste ar blev der fundet et pengeskab

Arets skattejagt efter affald lgber af stablen Igrdag den 20. marts. Klubben har
lange og gode traditioner med at fa ryddet op i den skeanne natur omkring os, og
nar man som sidste ar finder et gammel pengeskab, sa traekker det overskrifter i
aviserne.
OPERATION REN Sg
Logrdag den 20. marts fra klokken 10:00

Kom og veer med :
Oprydningen beror pa frivillige kreefter, sa vi hdber, at du og mange andre har tid og lyst til, at
komme og hjeelpe. Klubben stiller udstyr til raddighed i form af trillebgr, skraldeseekke mv.

Sa& du skal blot tage noget praktisk tagj pa, der taler vejrliget og megde op denne dag.

Maler(e) sgges til at feerdigggre trappen i klubhuset

Arbejdet kan ggre det ud for dit pligtarbejde i ar!

Henover vinteren er trappen op til kontoret bliver renoveret. Det er blevet rigtig
godt, og nu skal de nye vaegge blot spartles, slibes, bekleedes med veaev og males.
Er det en opgave som du magter og har lyst til at hjeelpe med, sa kontakt klubben
omgéende.

Vi imgdeser din, plus en til to andres, tilmelding. Og ser endnu mere frem til en
mere praesentabelt trappe.

Generalforsamling den 18. april kl. 15:00.

HUSK! Den arlige generalforsamling afholdes i klubbens lokaler
den 18. april klokken 15:00.

Kontingent 2010. Har du god samvittighed?

Selvom det er leenge siden, der var betalingsfrist, er der desveerre mange, der
endnu ikke har betalt deres kontingent for 2010.

Spar 100,- kroner i rykkergebyr. Betal dit kontingent NU, inden vi sender dig en
pamindelse! Vi palaegger dit kontingent ekstra hundrede kroner, hvis vi er ngdsaget
til at sende dig en rykker. Sa skynd dig nu at betale dit udestaende.

Har du en bad liggende i 361, s& veer ekstra varsom med at fa betalt

Medlemmer der ikke har betalt deres kontingent inden 1. april, far deres nggle

lukket. Og har du en bad liggende kan faglgerne af manglende kontingent betaling

blive langt alvorligere. Ifglge klubbens procedure vil bade der ligger pa 'ubetalte’ . :
badpladser blive solgt pa auktion, og et eventuelt overskud tilfalde klubben. Er

baden ikke salgbar bliver den betragtet som affald og handteret derefter.



Opsigelse af medlemskab

Er du ngdsaget til at stoppe dit medlemskab, s& skriv venligst en mail til klubben
(kontoret@kanoklubben361.dk) og ger os opmeerksom herpd. Har du bad og andet privat udstyr
opbevaret i klubben, s& skal det veere fjernet inden den 1. april 2010.

Har du faet det nye klubblad for 20107
Hvis ikke, har du maske glemt at give klubben besked om din nye adresse.

Mange medlemmer skriver den nye adresse pa girokortet ved betaling, men nar vi registrerer
betalinger, kontrollerer vi ikke om adressen er ny.

Du kan hjeelpe dig selv og klubbens administration ved at sende flyttekort eller en mail til klubben
med information om din nye adresse.

Husk ogsd at orientere os om din e-mail adresse, safremt denne udskiftes.

Bgrnetraening hver mandag og onsdag
- Der er ’abent hus’ for nybegyndere i maj maned

Al begyndelse er sveer - bare ikke hvis man er barn i 361!

For det fgrste er bgrns indleeringskurve langt bedre end voksnes og for det
andet har vi nogle super dygtige, engagerede og medlevende instruktgrer,
der underviser i gjenhgjde med bgrnene. Bgrnetreeningen tager udgangspunkt
i at have det sjovt og give bgrnene nogle gode oplevelser.

Helt nye medlemmer er meget velkomne, minimumsalderen er 8/9 ar.
De farste 4 gange er der 'dbent hus’, hvor bgrn der aldrig tidligere har siddet i en kajak, er
hjertelig velkomne til at komme og f& en prgvetur - og maske blive en fast del af holdet.

Mandag den 3. maj + Onsdag den 5. maj
Mandag 10. maj + Onsdag 12. maj

Undervisningen fortseetter resten af seesonen med treening hver mandag og onsdag. | ar forsgger
vi at samle et hold p& ca. 12 bgrn i alderen 9-12 ar, saledes at gruppen far et rigtig godt
sammenhold. Treenere for bgrn er primeert: Niels Peter (Pede), Thomas S., Kim K. og Amalie G. Du
er velkommen til at spgrge dem til rdds om bgrnetraeningen.

Sommerferie aktiviteter for bgrn, uge 26 + uge 31

Der er sommerferie aktiviteter for kommunens bgrn i uge 26 og i uge 31. Det kommer til at forega
i dagtimerne fra klokken 9 - 15.
Husk at kajakkerne — og i seerdeleshed alle bgrnekajakker — vil veere reserveret til denne aktivitet.

”Kom godt i gang” kursus for frigivne kajak roere

Vi skyder saesonen i gang med et mini kursus for alle frigivne roere. Her har du mulighed for at
ryste vinterstivheden ud af kroppen og f& genopfrisket balancen, din ro-teknik og den
grundlaeggende viden om kajakroning. Formalet med kurset er, at give dig en sikker og tryg start
pa ssesonen.

Vi ror en stille tur i kajakken i de lokale farvande i et tempo, hvor alle kan veere med.

Onsdag den 28. april fra kl. 17:30 — 20:00
herefter spisning og hygge i klubben (husk kgd til egen nydelse)



Kurset koster kr. 50, der primaert anvendes til indkgb af mad til den feelles hygge efter ro-turen.
Du medbringer selv kad (til grillen).

Der er kun plads til 15 personer og det er "farste tilmelding kommer farst til kajakken” princippet
der geelder. Tilmelding og betaling kan ske via en kuvert i klubbens postkasse eller pa klubbens
kontor tirsdag aften fra kl. 19:30 — 21:00. Senest mulige tilmelding er 23. april.

Kajak begynderhold for voksne
I &r er der 3 hold for nye kajakroere i det voksne segment. Der er planlagt:

e Forarshold til maj (er fuldt booket eller taet pd)
e Expresholdi juni. 5 gange, den 11., 12., 13., 15. og 16. juni (ledige pladser)
e Expreshold i august. 5 gange, den 20., 21., 22., 24. og 26. august. (ledige pladser)

Formalet med begynderkurset er, at gare dig fortrolig med kajakken, teknikken og det omrade vi
ror i, saledes at du bliver i stand til at tage ud og ro kajak p& egen hand. Kurset afvikles ud fra
internationale standarder udstukket af Euro Paddle Pass og et bestdet kursus giver dig en
egenfaerdighed og certificering svarende til EPP niveau 2 (ud af 5 niveauer).

Lees mere om EPP: http://kanoklubben361.dk/kc56.asp

For medlemmer af klubben er prisen for kurset kr. 1.000,-

Kontakt kontoret hvis du, eller nogen du kender, gnsker at deltage eller er vil hagre mere.

*&_» Har du hgrt at...

e Der er standerhejsning den 18. april. Afholdes i forbindelse med
pligtarbejde, badedab og generalforsamlingen.

e Vores landholdsroere er taget p& en 6-ugers treeningstur. Vi glaeder os til
at fglge deres — og specielt vores egen Henriette Engels — succes i 2010.

e Klubbens unge hab ogsa drager pa treeningstur. Det foregar i Pasken og i
ar gar turen til Italien.

e Klubben har kgbt nye/brugte kajakker, der aflgser nedslidt materiel.

e Medlemmer der ikke har betalt klubkontingent far lukket deres nggle og har de bad liggende
i klubben vil denne blive solgt pa auktion.

e Vi har brug for sponsorer til klubben. Kender du nogen der har lyst til at stgtte kano- og
kajak sporten vil vi meget gerne hgre fra dig.

Kalenderen, kommende aktiviteter:

e Operation "REN S@” 20. marts

e Vinterraes, Amager strand 21. marts

e Treeningslejr for bgrn/unge 27. marts — 10. april

e Pligtarbejde 18. april kl. 10 - 14

e Standerhejsning / badedab 18. april

e Generalforsamling 18. april kl. 15:00

e Testregatta 24. april

e "Kom godt i gang” kursus 28. april kl. 17:30 for alle frigivne kajak-roere
e Grill 4. maj. Ferste tirsdag i maneden. Fra kl. 18 og frem.
e Voksen begynder kursus Mayj

e Pinsetur 22. - 24. maj

e 361 kontortid Hver tirsdag fra kl. 19:30 — 21:00

Husk at du ogs& kan holde dig orienteret pa klubbens hjemmeside: kanoklubben361.dk




Selvom isfuglen er bade sky og hurtig, kan den alligevel opleves i
den skgnne natur omkring klubben. (fotokomposition af Thranum)

TILMELDING TIL PLIGTARBEJDE

Pligtarbejde 2010, saet kryds:

[ sgn. 18. april O lgr. 10. juni O lgr. 9. oktober

O anden form for arbejde:

Navn:

Telefon:

E-mail adresse:

Bankoplysninger til brug for refundering af pligtarbejdsdepositum:

Reg. nr. Konto nr.:

gnsker du at fa penge retur, skal din tilmelding eller aftale om
andet pligtarbejde veere os i heende senest den 1. april 2010.

Laeg blanketten i den hvide postkasse udenfor
eller i den rgde postkasse ved kontoret.

361 Kano- & Kajakklub
Nybrovej 361
2800 Kongens Lyngby



